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«BpeOoHble npuebIYKU» — 3T0

pacnpocTpaHeHHble JEUCTBUA,
KOTOopble MO NOBTOPAKT BHOBL Y
BHOBb, HECMOTPS Ha TO, YTO OHU HE
Nnones3Hbl U gaXke BpeaHsbl.



CoodepixaHue :

1.AnKoronmsm
2.KypeHue
3.HenpaBunbHoe nutaHmne

4.AHabonuKkn
5.300poBbIN 06pa3 KNU3HU



AJTKO20/1U3M
<« ]

— pa3Ho8UOHOCMb 3a8UCUMOCMU,
Xapakmepu3syrouwjasics1 6051e3HeHHbIM
npucmpacmuem K ynompebrieHUro asiko20J/1bHbIX
Harnumkoe u rnopaxeHuem eHympeHHuUX op2aHoe 8
cl/lyqdae XpoOHU4YeCcKo20 3s10ynompebrieHus
CMUPMHbIM.

B 6onbwuHcmee cny4vaee rnpu asKko20/u3mMe
npoucxodum dez2padayusn Yesoeeka Kak
JIU4HOCMU;
nomepsi caoe20 eHympeHHe20 "5".



AJIKO20JIbHOE ropaxKeHue
8HYMpPeHHUX op2aHoe

» (A/1KO20/1bHbIU cacmpum,
» (A/1KO20/1bHbIU nanKpeamum,

» (A/1KO20/1bHbIU cenamum,

» A1K020.1bHAA Hehponamus,

» HapyuieHus MMMyHHOii cucmemosl



[MoroBopum 06 ankorone

(Bonpock! k cneyuanucmy)




C noMoWbI0 astko20Js151 MOXKHO Jiu 6bICMpO
cozpembcsi?

AJIKO20/IbHbI€ HanumKu 4acmo Ha3blearom 2opsidyumesibHbiMuU. [loyemy?
J1rodu yeepeHbl 8 mom, ymo cnupm obsradaem cozpesarowum
aghgpekmom. U Onsi 3amep3uwie20 4yesioeeka 2J7I0mMoK 4e20-HUbyob
Kpernkoz2o — camoe Jiy4yuiee jieKapcmeo.

B nodob6HoM ymeepixx0eHuu codep)xumcsi 1Uullb MasieHbKasi moJiuka
ucmuHnbl. [Jesio 8 momM, 4mo npu oxsaxxoeeHuu nomoz2arom rnpumepHo 50
2paMmMoe 800KU usiu KoHbsika. OHU pacwupsirom cocyObl U
HopMasiu3yrom KpoeocHabxeHue eHympeHHuUx opaaHoes. lMocnedyrowue
)Xe 003bI aJZIK020J151 ycusiugsarom Kpoeomok 8 koxe. OHa KpacHeem,
nosiesisiemcsi npussimHoe 4yecmeo mensa. Ho oHo o4eHb 06MaH4Yu80 —
eedb 8 3IMOM cJly4ae ycusiueaemcsi mernsjoomaoaya, U op2aHU3Mm
Ha4YuHaem ocmbieamb euje 6osbue.



AJIKO20J1b ycunueaem annemum?

CnupmHoe deticmeumernbHO 8036yx0aem annemum. Ho nosienneHue
Jleako20 Yyyecmea 20Js100a rnposoyupyrom moJsibKo Kpernkue Hanumku, 0a u
mo nuwb Masble ux Kosiudyecmea. Pedyb udem o 20-25 epammax e00KU.
OHa eo30elicmeyem Ha UeHmMp HacbIWeHUs1 U akmueupyem e2o. Becb
amom npouecc 3aHumaem MmuHym 15-20, He meHbwe. lNloamomy numsb
“Onsi annemumy” npsimo npeo edoli 8 KOpHe HeeepHO. Bedb 3a
CYumaHHbIe CeKyHObI 20J100 He nosieumcsi: Ha amo mpebyemcs 6oJsiee
dsiumesibHOe 8pemsi.

K momy e ankozosib neped edoli — moxe He 8bIX00 U3 MOJIOXKEHUSI.
CnnupmHoe 6ydem azpeccusHo eecmu cebs1 Mo OMHOWEHUIo K crusucmou
20J100H020 )Kes1yOoKa.



AJ1IK020/1b noebiwaem
pabomocrnocobHocmb?

MHozaue yeepeHbl, Ymo nod so3delicmeueM asiko20Jsisi pabomaemcs
neza4ye, 4em 06bIYHO.

Oka3bleaemcsi, y crie2ka onbsiIHeHHbIX JIlo0el CKopocmb
MbIC/IUMesibHbIX U 08U2amesibHbIX peakyul delcmeumesibHO
Mo)kem eo3pacmameb. Ho peakyuu amu 4yacmo 6biearom
owubo4YHbIMU. K momy xe daxe Hebosnbwue 003bl asfiIKo20J151
8bI3bI8aroMm CHUXKeHUe KOHUeHmpauuu eHUMaHus U yxyouleHue
KadYecmea yMO3aKJ1ro4eHul



AJIKO20J1b roHuXxaem apmepuasibHoe
dassieHue?

MHozue cunepmoHuKku dymarom, 4mo NMoHU3UMb
daeJieHuUe MOXHO C MOMOuW,bIo asiko2oJsisi. OH, Mo,
pacwupsiem cocyobl... B amom ymeepxx0eHuu ecmb
00J1s1 UCMUHBbI — Heb6onbwue 003bI CNUPMHbLIX HaNMUMKo8
delicmeumesibHO ocnabsissom moHyc cocyoucmoli
cmeHku. Ho Hapsidy ¢ amum OHu ycunuearom Yyacmomy
cepouyebueHusi. A apmepuasnibHoe 0asJsieHUe HarnpsiMyro
3asucum om obbema Kposu, "ebimasikugaemou” 8
KpoesiHoe pycsio. Yem amom ob6bem 6osbwe, mem
daeJsieHue ebiwe. [ToamomMy anko20sib HU 8 KOeM cJrly4ae
HesNb3s1 cHumama JIeKapcmeoM om 2unepmoHuu.



KayecmeeHHbIU alilKo20J1b!
epeo usiu rnosib3a?

JIr060U ankozonb okasbieaem Ha op2aHu3M

mokcu4eckoe delicmeaue. 3mo obycsi08siIeHO meMm,
Yymo OoQuUH u3 npodyKkmoe pacrnada amusioeo20
criupma — yKCYyCHbIU asibOe2uo.



AJIKo20/1b-J1IeKapcmeo om
npocmyobi?

MHozaue neyamcsi om npocmyObi 800KoOU — ¢ sibs10kamu, ¢ MeOoM, C Yem-
HUbyoOsb ewe. Cyumaemcsi, Ymo makoe cHadobbe u memnepamypy
CHU>@Xaem, U HACMOPK ocmaHaesniueaem, u 6os1b 8 2opJsie yMeHbwaem.
CospemeHHas1 meQuyuHa makKkoa2o criocoba He rnpu3Haem.
Bo-nepebix, uMMyHumem "02HeHHasi 8o0a” HUKOUM o6pa30M He
yy4waem.

Bo-emopsbix, cnupm 0aJsieKo He J1ly4duwum obpa3om cka3bieaemcsi Ha
gocrnasieHHoMm 2opsie. OHO Ha4YuHaem 6os1emb nocsie "neqyeHus" ewe
6osibwe. Tak Ymo eepumsb 8 uesiebHyro cusly 00KU He Hado.

A som HeboJIbWOE Komu4yecmeo noooz2pemoz20 KpacHO20 8UHa 8bINuUMmb
MoxkHO. OHO, o KpaluHeu mepe, obs1adaem crnocob6HoCcCMbIO
cmumynupoeamb UMMYHHY CUCMeEMYy op2aHuU3ma.



KypeHue - oOHa u3 epedHeuwux
rnpuebi4vex.

KypeHue sienssemcsi coyuasnbHOU
npob6riemol obuwiecmea, Kak 0sisi e20
Kypsiwel, mak

u ons Hekypsiweu Yacmu. ns nepeou —
npob6riemou siesisiemcsi 6pocumb Kypums,
0s151 emopoll — uzbexamb 6/1USIHUS
Kypsiuje2o obwecmea u He «3apa3umbcCsi»
ux

npuebI4KoU, a makKxe — coxpaHumpb Cc80€
300poebe om npPooyKmMoe KypeHusl,
MOCKOJIbKY eeujecmea exoodsiujue 8
eéblObixaeMbllU Kypusbwukamu ObIM, He Ha
MHO20 -
6e3onacHee moeo, ecnu 6bI Yernoeek cam
KypuJi u npuHumas e cebst HUKOMUH u
MHoO20€e dpyz20e, Ymo exoosiujee 8
3aXOKEHHYO cu2apemy



B osime maoaxka cooepricumcsn 00iee
30 saooeumuix eeuiecma:

Hukomun
Yenekucnwii caz

Oxucw yznepooa 10-23 me.
Cununvnaa Kucioma
Ammuax 50-130 me.
Cmonucmulie éeutecmea
Opzanuueckue Kuciomol
Denon 60-100 me.
Auyemon 100-250 mke.

Paouoaxkxmuenwtit nononuit 0.03 -1.0 nK.
Huanucmotit 6000poo 400-500 mke.
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O epede KypeHusi

Haansi0HbIl npumep pasnu4vusi Mexxoy Jle2KuMu KypunbuwukKa
U JIe2KUMU 4esioeeKka, KomopbIlU He Kypum:



http://www.stopsmok.ru/smoker.html

Imo Haoo 3Hambv!

Kypenue nopasicaem opeanwvt ovixanus, cepoeuHo-

COCYOUCYIO CUCMEMY, HCeNYOOUHO-KUUEUHBLU
DAKM.

Kypunvwuku 6onerom pakom 1€2Kux 8 HeCKOAbKO

pasz wawe, uem Hekypawue u cocmagasiom 96-100%
cex OONbHBIX PaAKOM NESKUX.

Kypenue ysenuuusaem seposimuocms opy2ux 6u008
3/10KA4eCmEeHHbIX ONYXoJjiel (norocmu pma,
nUWe800a, 20pMAanu, NOOHCeny00UHOU JHCele3bl,
JicenryOKa, moacmou KUuKu, no4YKu, nevetu).



£ Kypenue cnocoocmeyem pazeumuito unghekyuon
3a00/1€6aHUI OP2AHOB OBIXAHUAL

Kypenue aenaemca ghakmopom pucka 014
OCN10MHCHEHU nPU DepeMeHHOCHU.

Kypenue ysenuuueaem eepoamuocms paKka j1é2Kux y
OKpyHcaouux (naccusnoe Kypenue).

Kaoicowtit ceObmout 00120 Kypawiuii 601eem mancKum
HeO0y20mM KPOBEHOCHBIX COCY008



emcsa hpaKkmopom pucka cepoeuno-
COCYOUCHbIX 3A00J1e6aHUIL (amepocKiepo3 u ungapkm
MuUoxkapoa).

a3 uauwie 3aoonesarom Cmenokapoueu

6 12 paz -UHnghapxmom muokapoa






T'ocyoapcmeennasn noiumuka
o]

* B Poccuu e 1995 200y npuHsim ®edepasibHbil 3akoH «O peknamey,
88e0eHbI cepbe3Hble O2paHU4YeHUs1 Ha peKknamMy mabayHbix uzdenuu
Kak e cpedcmeax maccoeol UHghopmMayuu, mak u Ha HapyxXHyr
peknamy.

* B 2005 200y npuHsim ®edepasibHbIl 3akoH «O6 o2paHU4YeHuUU
KypeHusi mabakay.

* 9 dekabpsi 2005 200a, locoyma P® npuHsina 3aKOHOMNpPoOeKm,
KomopabilU npedycMampueaem HaKa3aHue 3a mabaKkoKypeHue 8He
crneyuasibHO omeeOoeHHbIX OJIs1 3Mo20 Mmecm.



flo3umueHbIe U3MeHeHUSs npu
OmkKa3e om KypeHuUs

e 4yepe3 2 yaca HUKOMUH Ha4uHaem y0asiimbCsl U3 op2aHU3Ma;

e yepe3 12 Yyacoe OKUCb yar1epoda om KypeHusi ebitidem u3
op2aHuU3Ma rnoJIHoCMbH0, JIE2KUe Ha4YHym OYHKUUOHUPO8amb
Jy4qwe, npolidém 4yecmeo HexeamkKu e0o30yxa;

e yepe3 2 OHS 8Kycoeasi YyecmeumesibHOCMb U O60HsIHUEe
cmaHym 6os1ee ocmpbiMU;

e 4epe3 12 Hedenb cucmema KpoeoobpauwieHus yny4yuwaemcsi, Ymo
nosesoJsisiem sie24ye xooumes u 6ecams;

e yepe3 3-9 mecsiuees Kawesib, 00ObiWKa U npobriemb! ¢ ObixaHUEM
yMeHbwaromcs, pyHkyus néakux yeenuyusaemcsi Ha 10 % ;

e yepe3 5 1em puck uHghapkma muokapda cmaHem e 2 pa3sa
MeHbWe, YeM y Kypsujux.



PAGUIbHAA DeKilamdad

Bpeo 300poevio



Kypenue 6vi3vi6aem cMepmeAbHbLil PAK ALZKUX.

2 H
9.2 38,2
| I |

2000 2004 2002 2003 2004 P [2003]

Huazpamma — 3abosiegeaemocmb pakom niéakux Ha 100 mbic. HacesieHust



Om paka néa2kux Kanycma cnocobHa
ypusnbwuka criacym 6opombcsi ¢ pakom siéa2kux
nomudopsbli




HenpaeunbHoe numaHue

B npouecce 3gonoyuu, 4Yes1i08ek pasy4vursicsi
npaeusibHO 8bI6bupamb Heobxodumyro Osisi op2aHuU3Ma
nuwy.

Celivac MbI ebibupaem edy no npuHyuUny ekycoeou u
eu3yasibHOU rnpuesiekamesibHOCMuU, Xxomsi U mo, u
dpy2oe ucKkyccmeeHHO co3d0aemcsi npou3zeodumesisimu
npodykmoe numaHusi 0111 oebIWeHUsI rpooax.

B pe3ynbmame HenpaeusibHO20 numaHusi cmpadaem
He MoJIbKO Hawla HEWHOCMb, HO 300poebe. Creds 3a
mem, Ymo ebl ynompebrisieme 8 nuwly, MOXHO
uszbexxamb nosiesIeHUsl U pa3sumusi MHO2UX
3aboseeaHull.

HenpaeunbHoe numaHue siesisiemcsi OOHOU U3
OCHOBHbIX NMPUYUH cMepmHocmu (okosio 60% e
CeeepHou Amepuke



MumaHue u eapuKo3HOe pacuiupe

Aecmpanuuckuu y4eHbiu P. Meu
doka3bieaem, Ymo 8apPUKO3HOe pacuwlupeHue
8€eH MOXXHO JieHyumb crneyuasibHou duemod,
codepxauweu 6osibwoe Kosiu4yecmeo
Kriem4Yamku, 8 coyemaHuu ¢ 6bicmpou
Xx00bb6o0l. [nsi yMeHbWeHUs1 3mo20 sieJfIeHus
Y4YeHbIlU peKkoMmeHdyem eXeOHe8HOo
ynompebsismb 6 nuwy e cbIipomM sude
osowu, ppyKmbI, casam, Kapmogesib,
3arne4eHHbIU 8 KO)XXype, u obsizamesibHO 2—3
CmMoJsio8bIe JIOXKKU MPOoPOCMKO8 NueHUUbI.



Humanue u pakx

Llleedckue oHKOI02U ceudemesnibcmeayrom, 4mo
ecniu 50 nem Ha3ao e Llleeyuu pak xesnyoka
3aHuUMarsl nepeoe Mecmo e cmpykmype
CMepmHOocmu, mo ce200HsI 3mom foKa3ameJsib
pe3ko ymeHbuwusics (¢ 60% 00 17% y My>X4uH u
8% y xxeHwuH). Takoe yMeHbUWeHuUe
06BbsicHsiemcsi mem, ymo 50 s1em Ha3ad numaHue
6b1/10 NpeumMyuw,ecCmeeHHO MsICHbIM, Merepb Xe 6
payuoHe npeobsiadarom 3esieHb, o8oWU U
¢ppyKkmbi. AHaro2u4Hble U3MEeHeHUSs npPou3owsiu
80 MHO2UX Opyaux NMPOMbIWIIEHHO pa3eumbix
cmpaHax



http://www.russianla.com/cg/f/04may/alerg17.jpg

Jaooneeanus, 6bl36aAHHble nPodOIEMAMU
nuweeapeHus

HaHHble coyuonoau4yeckKkux uccredoesaHul
ceudemersibcmeyrom, 4Ymo 3arnopomMm cmpadarom 00
47% HacesieHUs1 MPOMbIWIIEHHO pa38UmbIX CMPaH.
MrHoz2ue HeOooueHusarom amo 3abosieeaHue, a OHO
eedem K pa3eumuro 2eMOPPOsi, 8aPUKO3HO20
pacwupeHusi 6eH Masio2o0 ma3sa U HUXHUX
KOHe4YHocmelu, paky Kuwe4yHuka. lloamomy ons
ycusieHUsi MOmMoOpPHOCEKpemopHoU ¢pyHKUUU
Kuwe4HuKa HauboJsiee nodxo0sim 3epHo8ble ompybu
2py6020 nomoJsia, MOPKoO8b, ceeksia, 1bs1I0KuU, Kanycme
anesibCUHbI.




2 cocmaeiarouwiue
U

, codepxkaw,asi Xumu4ecKue
SHMpamabi, MO)Xem ebi38amb Pe3Kue
3Hble 601U, cesi3aHHbIe C

aHuUeM e KOHUeHmpamax

a Hampusi. Koppekmupyrowee

J



Has1 desmesibHOCMb

op2aHoe Hauwe20 op2aHuU3mMa
HoU Mo32 Haubosiee

awumeH. B 20/108HOM Mo32e
mekaem nouymu 25% ecex

HHbIX rnpouyeccoe. HepeHasi mKaHb
cobHa 3anacambcsi 3Hepaueu, u




MoOHBIe duembi

AHopeKkcus — paccmpoiicmeo,
Xapaxkmepusyruieecsa npeoHamepeHHbIM
CHUJICCHUEM 8€Cd, BbI3bIBACMBIM U
nO00epPIHCUBAIOULUM CAMUM RAUUCHIOM.

Oobwan pacnpocmpanénnocms aHOPeKCuu
cocmaensem 1,2% u 0,29%
COOMBEeMCmMEEHHO CPEOU HCEHUUH U cpeou
myancuun. Yawe ecezo paccmpoiicmeo
603HUKaem y 0e804eK NOOPOCHKOBO20
803pacma u MoJ100bIX HCEHUIUH, HO Pedice
Mo2ym 3a00.1€6amsv U MATbYUKU
HOOPOCHIK0B8020 803PACMA U IOHOWIU.





http://www.apipharma.ru/ano11.jpg

Anabdonuueckasn 3aeucumocmsos

Anabonuxu — xumuueckue eewecmea, delicmeue Komopbslx HAnpaejaeHo

Ha 0bpa3zosanue u 0OHOGIEeHUe CMPYKMYPHBLIX Yacmell KIemokK u
MKAaHell.

O3aoouennvie ceoeil puzypoi
MYAHCUUHBL 00paAUAIOMCA K

3ANpeuleHHbIM CIMepouoam u
AHAOOIUKAM.

Mooa na cmepouost npuuina u3
cnopms3sanos. Kynomypucmeot,
CROpMCMEHDBL U PaHbULe

UCHO0/1b306a1U aHADOIUUECKUE
CHIEpPOUODL.



Haesazuueoe cenanue mMo100blx a100€ Yayuiums Quzypy
U 6cemu CUNAMU HAKAYAMDb 8 CROPM3Ajie UOea/IbHblIU npecc

RPUBOOUM K POCHLY ROMPeEO.IeHUA 3aAnPeUleHHbIX
AHA0O0IUUEeCKUX CIMepoudos







Hauoonee pacnpocmpanénnvie anavonuxu,
oelicmeue KOmopwvix HANPaea1eHo UMEHHO HA POCH
MbIULEYHOU MKAHU:

20PMOHDBL;
BUMAMUHDBL

Koghepmenmol;
pacmumesnbHble A0ANMO2EHbL;
HoOmMpoOnwl;

aAMUHOKUcCJ/iombl,

¥ & & & 3 3 3

aHmu2unoOKcanmal



Haprxomuueckue eeugecmea

Y

Hauobonee pacnpocmpanénnoimu euoamu
HAPKOMAHUU AGTIAIOMCA AIKO20IUIM,
maoaKkoKypeHnue.

Pacnpocmpaneno ynompeonenue
HAPKOMUKOB HA OCHOB8e KOHONJIU (2auiuiu,
Mapuxyana), -
Maka (onuit, mopghun, 2epoun),

KOKu (KOKaun),

CO8pemMeHHble CUHME3UPOBAHHbLE
napxomuxu , (J/IC/, anghemamun u
IKecmasu).


http://www.tk.crimea.ua/images/news/200609141827510.mak_b.jpg

Hapkomanus - (om zpeu.
ouenenenue, COH, oesymue) —
IMO XpoHuUuecKoe 3aboiesanue,
8bl36AHHOE YROMPEDIeHUEM
HAPKomMuKoe

[lpu3HaKu HapKOMaHUU:
HernpeodosiuMoe 8Js1e4YeHUe K NMPUémy

Hapkomukoe; I
meHOeHUUs1 K MoebIWeHUro

Kosludecmea npUHUMaemMo20

eewecmea




JI100ell 00 U nocjie moz2o KaK oHu
HAYanu RPUHUMAMb HADKOMUKU




Odunuanvnan
cmamucmuKka

Poccusa aensemcsa Kpynneuuwium polHKOM 2epouna 6
Eepone. Oowee uucno auy, ynompeonaouiux
Hapkomuku ¢ Poccuu cocmagnaem om 3 00 4 min.,
mpems U3 KOMopvix — 1UUa, 310ynompeonaouiue
2epPOUHOM.

B Poccuu noxazamenv BHY-ungpuyuposanus,
C6A3AHHO020 C ynompeodieHuem uHbeKUUOHHbIX
HAPKOMUKOB, ABNAECHICA 0OHUM U3 CAMBIX 6bICOKUX 6
Mupe.

B mapme 2006 ov11 onybauxkoean exicezo0Hblil 00K1A0
Meswcoynapoonozo komumema no KOHmMpOJio 3a
napkomuxkamu (MKKH) npu OOH, 20e obi10
ckazano, umo 6 Poccuu ogpuyuanvno
3apezucmpuposano 500 movic. HapKOManos, Ho no
oannvim MKKH, oowee Kotuuecmeo iuy mosrcem
docmuzamsv 6 man., unu 4% uuciennocmu
HaceeHus. 2 MaH. pOCCUIICKUX HAPKOMAHO8 —
MO00ble 100U 6 gopacme 00 24 nem.

lII1III e ey

n



http://www.gnk.gov.ru/index.php?module=ContentExpress&func=display&ceid=26&bid=28&btitle=Обратная%20связь&meid=12

30dopoebiti 0bpa3 XU3HU — 3mMo:

» Pezynapnvie puzuueckue
Hazpy3Ku, AKMUBHBLI OMObIX.

» Omkaz om 8peoOHbIX NPUBHIUCK,
ynompeoieHusa HapKoOmuKoe (6
MoMm 4ucjie aiKo20a:1 u
maoaka).



» Ymuenue cnpaeisimbsci Co
cmpeccom.

» Coocmeennoe yceoenue
XOpouwiux npueblueK.

» IIpasunvnoe numanue.

» Jawuma okpyxicarouieil
cpeowl.
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Jopo6be ecmb
gesiudauuwee cokposuuje,
rneped KOMopbIM 8CE

ocmaJsibHoe HU4YmMo!»

H2ayap
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