АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ 

о работе психологической службы 

МОУ лицея № 18
за 20__-20__ учебный год

Цель работы психологической службы. В 20__-20__ уч. г. деятельность психологической службы лицея была направлена на обеспечение условий, способствующих полноценному психическому, личностному и субъектному развитию учащихся.
Объектом аналитического отчета является диагностика, профилактические, коррекционно-развивающие мероприятия, проводимые в соответствии с поставленной целью.
Предметом исследования является анализ данных психологического обследования учащихся, эффективность реализации развивающих, коррекционных программ.
Задачи деятельности психологической службы:
1. Проведение ежегодного обследования учащихся с целью выявления уровня актуального развития, выявления учащихся «группы риска».
2. Осуществление ежегодного мониторинга личностного и субъектного развития учащихся с целью формирования групп коррекционной работы.

3. Обеспечение доступности консультативной помощи для всех субъектов образовательного процесса.
4. Разработка рекомендаций для обеспечения дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания.

5. Осуществление психолого-педагогического сопровождения учащихся в период подготовки и сдачи единого государственного экзамена.
6. Активизация психологического обеспечения на этапе профильного обучения.
Основные направления работы психологической службы:
1. Диагностическое направление.
В рамках данного направления осуществлялась следующая работа:

1) Диагностика зоны актуального развития у детей, поступающих в лицей
Цель: диагностика готовности детей к обучению в школе.
Задачи:
1.
определить общий уровень готовности к школе;
2.
определить сформированность приемов самоконтроля, умения действовать по устной инструкции взрослого, произвольность, уровень восприятия, обобщения, образного мышления, умения выделять логическую последовательность событий, умения логически рассуждать, развитие памяти, внешней и внутренней мотивации.
Сроки реализации: апрель – сентябрь.
Ответственный: Ф.И.О.
Количество учащихся: 54 человека
Методики: «Графический диктант» Д. Б. Эльконина, Л. А. Венгера; «Дорожка к домику» Л. А. Венгера; «Четвертый лишний», «Разложи картинки», «Кто самый-самый?», «10 слов», «Эталоны Л. А. Венгера», «Разговор о школе»

Результаты: Диагностика проводилась в апреле - сентябре 2009 года.

В ходе исследования готовности были получены следующие результаты:

	Уровень
	1 «А» класс (29 чел.)
	1 «Б» класс (25 чел.)
	Всего по первым классам (54 чел.)

	
	Кол-во детей
	В % от общего кол-ва детей
	Кол-во детей
	В % от общего кол-ва детей
	Кол-во детей
	В % от общего кол-ва детей

	Высокий
	18
	62,1
	11
	44
	29
	53,7

	Средний
	11
	37,9
	14
	56
	25
	46,3

	Низкий
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Результаты диагностики были доложены на родительских собраниях и в рамках консультации классному руководителю. В частности учителям начальных классов было рекомендовано обратить внимание на развитие произвольности, восприятия, образного и логического мышления, поработать над категориальным обобщением и развитием внимания. По результатам проведенной работы были созданы группы коррекции.
2) Диагностика адаптационного периода у учащихся 1-х, 5-х классов
Цель: Определение уровня адаптации первоклассников и учащихся 5-х классов.
Задачи:

1. Исследование причин нарушения обучения и воспитания

2. Совершенствование предупреждения трудностей в учебе и межличностных отношениях

3. Формирование адекватной самооценки по результатам проведенных исследований

4. Рекомендации родителям, педагогам

5. Составление программы коррекционных развивающих занятий.
Сроки реализации: ноябрь.
Ответственные: Ф.И.О.

Количество учащихся: 1-е классы: 45 человек;
 5-е классы: 39 человек.
Методики:
· для 1-х классов: Проективная методика «Школа зверей», дневник наблюдения;
· для 5-х классов: Методика диагностики социально-психологической адаптации Роджерса и Даймонда, Тест Филлипса.
Результаты:
На основе полученных данных была выделена группа ребят с трудностями в адаптации.
	Уровни
	1 «А» (24 чел.)
	1 «Б» (21 чел.)
	1-е классы (45 чел.)

	
	Кол-во чел-к
	В % к общему кол-ву
	Кол-во чел-к
	В % к общему кол-ву
	Кол-во чел-к
	В % к общему кол-ву

	низкий
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	средний
	14
	58,3
	12
	57,1
	26
	57,8

	высокий
	10
	41,7
	9
	42,9
	19
	42,2


Исходя из данных таблицы низкого уровня адаптации первоклассников не обнаружено, результаты 8 человек (17,8%) можно считать близкими к низкому уровню (3человека из 1 «А» и 5 человек из 1 «Б» класса), данные дети были определены в группу, с которыми проводилась коррекционно-развивающая работа. В первых классах основные трудности в адаптации были связаны со слабостью в произвольной сфере и тревожностью.
Результаты диагностики адаптации по 5-м классам:
	Классы
	Низкий
	Средний
	Высокий

	
	Кол-во чел-к
	В % к общему кол-ву
	Кол-во чел-к
	В % к общему кол-ву
	Кол-во чел-к
	В % к общему кол-ву

	5 «А» (19 ч-к)
	2
	10
	14
	74
	3
	16

	5 «Б» (20 ч-к)
	5
	25
	13
	65
	2
	10

	5-е классы (39 ч-к)
	7
	18
	27
	69
	5
	13


Результаты сообщают о том, что 10% учащихся 5 «А» (2 человека) и 25% учащихся 5 «Б» (5 человек) классов соответственно показали низкий уровень школьной адаптации, всего по 5-м классам низкий уровень адаптации к обучению в среднем звене имеют 18% учащихся (7 человек).
Уровень школьной тревожности учащихся 5-х классов (45 чел.).

	Классы
	Норма
	Повышенная
	Высокая

	
	Кол-во чел-к
	В % к общему кол-ву
	Кол-во чел-к
	В % к общему кол-ву
	Кол-во чел-к
	В % к общему кол-ву

	5 «А» (20 ч-к)
	14
	70
	4
	20
	2
	10

	5 «Б» (19 ч-к)
	13
	68
	2
	11
	4
	21

	5-е классы (39 ч-к)
	27
	70
	6
	15
	6
	15


Полученные результаты сообщают о том, что в 5 «А» классе высокий уровень тревожности у 10% учащихся, в 5 «Б» классе – 21% детей, всего по 5-м классам высокий уровень тревожности имеют 15% учащихся. Повышенный уровень тревожности показали 20% учащихся 5 «А» класса, 11% учащихся 5 «Б» класса, всего по 5-м классам средний уровень тревожности имеют 15% детей. Учащиеся 5 «А» и 5 «Б» классов показали нормальный уровень школьной тревожности, 70% и 68% соответственно, всего по 5-м классам приемлемый уровень тревожности в среднем звене имеют 70% учащихся.

Выводы: Для учащихся, которые показали низкий уровень школьной адаптации и высокий уровень тревожности, был составлен курс коррекционных занятий. В пятых классах адаптация осложнялась страхом самовыражения и проблемами, вызванными страхом отношений с учителями. В результате коррекционных занятий, по отчетам родителей и учителей, удалось снизить тревожные переживания и улучшить адаптированность учащихся.

Рекомендации: продолжить наблюдение за данной группой учащихся.
3) Обследование интеллектуальной сферы учащихся 4-х классов
Цель: определить уровень интеллектуального развития учащихся.

Задачи:

1) исследование причин трудностей в обучении;

2) профилактика трудностей в учебе в связи с переходом в среднее звено;
3) рекомендации учителям и родителям.

Ответственный: Ф.И.О.
Сроки проведения исследования: апрель.

Методика: интеллектуальные субтесты («Анализ отношений между понятиями (Аналогия)», «Анаграмма», «Существенное», «Сравнение», «Классификация», «Обобщение»).
Количество учащихся: 42 человека.
Результаты:

	Уровень
	4 «А» (21 чел.)
	4 «Б» (21 чел.)
	4-е классы (42 чел.)

	
	Кол-во чел-к
	В % к общему кол-ву
	Кол-во чел-к
	В % к общему кол-ву
	Кол-во чел-к
	В % к общему кол-ву

	низкий
	5
	23,8
	3
	14,3
	8
	19,1

	средний
	12
	57,1
	13
	61,9
	25
	59,5

	высокий
	4
	19,1
	5
	23,8
	9
	21,4


Данные результаты были сообщены классным руководителям, рекомендовано обратить внимание на развитие таких мыслительных операций как сравнение, обобщение, классификация. Учащимся с низким уровнем интеллектуального развития показаны коррекционно-развивающие занятия по развитию познавательных способностей.
4) Обследование интеллектуальной сферы учащихся 1-х классов

Цель: исследование уровня интеллектуального развития учащихся.
Задачи: 
1) профилактика дезадаптации к обучению в школе;

2) составление программы коррекционно-развивающих занятий;
3) рекомендации родителям и педагогам.
Сроки реализации: ноябрь.
Ответственный: Ф.И.О.
Количество учащихся: 54 человека.
Методики: Интеллектуальные субтесты.
Результаты:
	                     Уровень

Класс
	высокий
	средний
	низкий

	
	Кол-во человек
	В % к общему кол-ву
	Кол-во человек
	В % к общему кол-ву
	Кол-во человек
	В % к общему кол-ву

	1А (29 чел-к)
	8
	27,6
	17
	58,6
	4
	13,8

	1Б (25 чел-к)
	5
	20
	15
	60
	5
	20

	1-е классы (54 чел-к)
	13
	24,1
	32
	59,3
	9
	16,6


Среди учащихся 1-х классов низкий уровень интеллекта обнаружен у 16,6% учащихся, средний – у 59,3%, высоким уровнем интеллектуального развития характеризуются 24,1% учащихся.
Рекомендации: Согласно полученным данным, большинство учащихся характеризуется средним уровнем развития памяти, внимания, логического мышления. В целях улучшения качества познавательных процессов у учащихся с низким уровнем развития познавательных процессов, использовались индивидуальные коррекционно-развивающие занятия.
5) Повторная диагностика уровня интеллектуального развития учащихся 1-х классов
Цель: исследование динамики уровня интеллектуального развития учащихся.
Сроки реализации: апрель.
Ответственный: Ф.И.О.
Количество учащихся: 50 человек.
Методики: Интеллектуальные субтесты, направленные на диагностику пространственного, вербального мышления, определение арифметических способностей, умения анализировать и логически рассуждать.
Результаты:
	                 Уровень
Класс
	высокий
	средний
	низкий

	
	Кол-во человек
	В % к общему кол-ву
	Кол-во человек
	В % к общему кол-ву
	Кол-во человек
	В % к общему кол-ву

	1А (27 чел-к)
	9
	33,3
	14
	51,9
	4
	14,8

	1Б (23 чел-к)
	5
	21,7
	17
	73,9
	1
	4,4

	1-е классы (50 чел-к)
	14
	28
	31
	62
	5
	10


Среди учащихся 1-х классов низкий уровень обнаружен у 5 человек (10 %), средний – у 31 учащегося (62%), высоким уровнем интеллектуального развития характеризуются 14 первоклассников (28%).
Вывод: По сравнению с результатами первичной диагностики, проводимой в ноябре 2009 года, результаты апрельской диагностики немного отличаются. Количество детей с высоким уровнем увеличилось – с 24,1% до 28%, со средним уровнем увеличилось с 59,3% до 62%, с низким уровнем уменьшилось с 16,6% до 10%. Таким образом, в период с ноября по апрель наблюдается динамика роста интеллектуального развития учащихся 1-х классов.
6) Диагностика уровня тревожности учащихся 4-х классов
Цель: исследование уровня тревожности учащихся.
Сроки реализации: апрель. 
Ответственный: Ф.И.О.

Количество учащихся: 46 человек

Методики: Тест Филлипса.
Результаты: 
	                 Уровень
Класс
	норма
	повышенный
	высокий

	
	Кол-во человек
	В % к общему кол-ву
	Кол-во человек
	В % к общему кол-ву
	Кол-во человек
	В % к общему кол-ву

	4А (21 чел-к)
	13
	63,6
	4
	18,2
	4
	18,2

	4Б (20 чел-к)
	6
	30
	10
	50
	4
	20

	4-е классы (41 чел-к)
	19
	46,3
	14
	34,2
	8
	19,5


Вывод: В 4-х классах высокий уровень тревожности обнаружен, в основном, по фактору «Страх ситуации проверки знаний» (42%). Повышенная тревожность у учащихся по факторам: «Страх самовыражения» (45,2%) и «Общая тревожность в школе» (38,7%). В общем, в 4-х классах высокий уровень школьной тревожности у 8 человек (19,5%). По результатам диагностики были проведены индивидуальные консультации, основное внимание в работе уделено вышеперечисленным факторам. Полученные данные доведены до сведения классных руководителей, им даны рекомендации для координирования работы с тревожными детьми и осуществления индивидуального подхода к каждому из учащихся.

7) Диагностика интеллектуального развития учащихся 7-х классов
Цель: исследование уровня интеллектуального развития, формирование групп коррекции.
Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: декабрь, март.
Методика: Тест Амтхауэра.
Первичная диагностика интеллектуального развития учащихся 7-х классов проводилась в декабре 2009 года. Комплексная диагностика по методике Амтхауэра показала, что уровень интеллектуального развития в целом на среднем уровне. После проведения диагностики были даны рекомендации учителям, работающим в этих классах, по включению в свою работу заданий по развитию вербального, логического и пространственного мышления у детей. Родителям детей с низким уровнем вербального, логического и пространственного мышления, при индивидуальных беседах, были даны рекомендации по работе с детьми дома и упражнения по развитию этих видов мышления.
В марте 2010 года проводилась повторная диагностика по определению динамики интеллектуального уровня у учащихся 7-х классов лицея (54 человека). При обработке результатов высчитывался средний балл по классу по каждому виду мышления. Результаты диагностики указаны в таблице:

	Класс
	Кол-во
	Тест 1
	Тест 2
	Тест 3 

	7А
	28
	ср. балл - 6
	ср. балл - 6
	ср. балл - 5

	7Б
	26
	ср. балл - 6
	ср. балл - 5
	ср. балл - 5

	Итого
	54
	ср. балл – 6
	ср. балл – 5,5
	ср. балл - 5


Как видно из таблицы, результаты средние. Развитие вербального мышления у учащихся 7-х классов составляет, в среднем, 6 баллов; логическое мышление на уровне 5,5 баллов, пространственное мышление составляет, в среднем, 5 баллов. При сравнении результатов между классами, видно, что логическое мышление лучше развито у учеников 7А класса, вербальное и пространственное мышление развито одинаково.

8) Диагностика уровня тревожности учащихся 9-х классов

Цель исследования: изучение уровня и характера школьной тревожности учащихся старших классов.
Сроки реализации: апрель 2010 года.
Ответственный: Ф.И.О.
Количество учащихся: 49 человек.
Методики: Тест Филлипса.
По результатам диагностики была получена информация по следующим шкалам: уровень тревожности по всем факторам, общая тревожность в школе, переживание социального стресса, фрустрация потребности в достижении успеха, страх самовыражения, страх ситуации проверки знаний, страх несоответствия ожиданиям окружающих, низкая физиологическая сопротивляемость стрессу и страх в отношениях с учителями.

Всего в исследовании приняли участие 49 учащихся 9-х классов. В ходе исследования уровня и характера школьной тревожности учащихся 9-х классов были выявлены следующие результаты:
	Классы
	Норма
	Повышенная
	Высокая

	
	В % к общему кол-ву
	В % к общему кол-ву
	В % к общему кол-ву

	9 «А» класс
	64,3
	28,6
	7,1

	9 «В» класс
	69
	25
	6,3

	9 «М» класс
	75
	25
	0

	9-е классы
	69,5
	26,1
	4,3


Полученные результаты сообщают о том, что допустимый уровень тревожности по 9-м классам имеют 69,5% детей. Повышенный уровень тревожности характерен для 28,6% учащихся 9 «А» класса, 25% - в 9 «В» классе и 25% соответственно в 9 «М» классе. Средний показатель повышенной тревожности по 9-м классам составляет 26,1% от общего числа учащихся. Высокий уровень тревожности показали 7,1% детей из 9 «А» класса, 6,3% - из 9 «В». В 9 «М» классе по итогам диагностики было не выявлено ни одного учащегося с высоким уровнем тревожности. Из полученных данных следует, что в 9-х классах 4,3% детей имеют высокий уровень тревожности.

Выводы: По результатам диагностики можно сделать вывод о том, что учащиеся 9-х классов в основной своей массе имеют приемлемый уровень тревожности. Для учащихся, которые показали недопустимый уровень тревожности, был составлен курс коррекционных занятий. Так же была проведена серия индивидуальных консультаций и разработаны персональные рекомендации. В ходе коррекционной работы выявились две основные причины появления тревоги среди учащихся старших классов: страхи вызванные отношениями в рамках «учитель-ученик» и семейные проблемы личного характера.
2. Коррекционно-развивающая работа
1) Развивающие занятия по профилактике школьной дезадаптации у учащихся 1-х классов
Цель: Развитие отдельных качеств личности, способствующих ускорению адаптационного процесса  в лицее.
Задачи: 

1. создать у детей мотивацию на познание самих себя;
2. рассказать о правилах поведения в школе;
3. развить внимание;
4. ввести понятие «режим дня»;
5. познакомить детей с навыками работы в паре;
6. познакомить детей с понятием «отметка»;
7. формирование познавательных мотивов учения.
Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: первое полугодие.
Количество учащихся: 54 человека.
Программа занятий: Программа Адаптационных занятий для первоклассников «Введение в школьную жизнь»// Газета Школьный психолог-1999 №23; программа «Профилактика дезадаптации» М.Р. Битяновой.
Выводы: В ходе развивающих занятий учащимся было легче усвоить правила поведения в школе, что следует из отчетов классных руководителей. Младшие школьники приобрели навыки работы в паре. Важным аспектом работы было сопровождение учащихся при знакомстве с понятием «отметка», что способствовало выработке адекватного отношения к разным отметкам. Полученные результаты свидетельствуют о создании определенных условий, способствующих формированию объективной самооценки первоклассников.
2) Коррекционно-развивающие занятия для первоклассников, имеющих трудности в адаптации к школьной ситуации

Цель: создание социально-психологических условий для успешной адаптации первоклассников, имеющих различные трудности.

Задачи:
· Развитие у детей когнитивных умений и способностей, необходимых для успешного обучения в начальной школе.

· Развитие социальных и коммуникативных спобностей, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами.

· Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной Я-концепции детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.

Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: второе полугодие.
Количество учащихся: 10 человек.
Программа занятий: коррекционно-развивающая программа по адаптации первоклассников, разработанная педагогом-психологом МОУ лицея №18 Ф.И.О.
Выводы: на занятиях учащиеся научились работать в группе, общаться со сверстниками, обучились навыкам самоконтроля, произвольного поведения, развили некоторые познавательные способности.
3) Развитие творческих способностей у учащихся 4-х классов
Цель: развитие креативности младших школьников.
Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: второе полугодие.
Количество учащихся: 20 человек.
Программа занятий: «Я – творческая личность» (разработана педагогом-психологом МОУ лицея №18 Ф.И.О.).

Выводы: В ходе реализации данной программы увеличились показатели креативности отдельных учащихся, особое внимание было уделено личностным особенностям школьников, способствующим развитию творческих способностей, и обеспечению условий психологической безопасности для творческих проявлений.
4) « Развитие навыков, необходимых для успешной адаптации 5-х классов»
Цель: психологическое сопровождение адаптации пятиклассников.
Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: Второе полугодие.
Количество учащихся: 10.
В данную группу были отобраны учащиеся, имеющие высокие и средние показатели тревожности. В рамках проведенной работы была использована программа развития навыков для успешной адаптации, предложенная Татьяной Азаровой в Газете Школьный психолог за 2000-№19, 20, 21.
Выводы: Занятия показали свою эффективность, в результате повысились показатели школьной адаптированности, снизились показатели тревожности, поведение на уроках изменилось в лучшую сторону. Преобладание групповой работы над индивидуальной помогло детям почувствовать себя в команде, получить поддержку у своих сверстников, без сомнений и чувства вины поделиться своими страхами в кругу тех, кому они доверяют. Показательными были личные мнения учащихся, что им легче стало отвечать у доски, снизился страх при получении отметки, стали гармоничнее складываться отношения с учителями. Результаты повторной диагностики также показали изменения в пользу уменьшения школьной тревожности при сравнении уровней до и после развивающих занятий.
5) Развитие коммуникативных навыков учащихся 7-8-х классов
Цель: Развитие отдельных качеств личности, способствующих конструктивному общению учащихся, повышению их коммуникативной компетентности, личностный рост, преодоление неуверенности в себе.

Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: в течение года

Количество участников: 20
Программа включает 3 этапа:
I этап – ориентировочный (3 – 5 занятий).

Цель этапа: эмоциональное объединение участников группы. Основное содержание образуют психотехнические упражнения, направленные на снятие напряжения и сплочение группы, а также на самоопределение  и самосознание.

II этап – развивающий (23 – 25 занятий)

Цель этапа: активизация процесса самопознания и познания других, повышение собственной значимости, ценности, овладение основными приемами успешной коммуникации.

III этап – закрепляющий (2 – 3 занятия)

Цель этапа: повышение самопонимания в целях укрепления самооценки и актуализации личностных ресурсов. Используются упражнения закрепляющего характера.

Занятия проводятся 1 раз в неделю, после окончания уроков, в течение 1 часа.

Результаты: отчеты участников программы свидетельствуют о повышении у них чувства уверенности, снижении тревожности в ситуации общения с взрослыми, со сверстниками противоположного пола, повышении коэффициента самопринятия.

6) Профилактика экзаменационного стресса

Цель: повышение уровня психологической устойчивости в ситуациях экзаменационного испытания.

Ответственные: Ф.И.О.
Сроки реализации: второе полугодие.
Результаты: 
Согласно полученным данным работа, проводимая в течение года по профилактике экзаменационного стресса, позволила снизить уровень тревожности выпускников, сформировать позитивные перспективы в случае неудовлетворительного результата, а также выстроить индивидуальную стратегию поведения выпускника в ситуации экзамена, о чем свидетельствуют результаты итогового анкетирования выпускников. Примечательным является и изменение отношения к самой процедуре ЕГЭ. Если в начале учебного года около 80% учащихся демонстрировали негативное отношение к данной форме экзамена, категорично высказывались об эффективности такой процедуры, рассматривали ЕГЭ как безнадежную попытку получить высшее образование, то к концу года 4% учащихся отметили преимущества ЕГЭ, 68,9% отметили относительную сложность ЕГЭ (на примере репетиционного экзамена), 25,3% учащихся характеризовались меньшим уровнем тревожных переживаний (с данной категорией была проведена отдельная консультативная работа).

Исходя из диагностических данных, отчетов самих учащихся и учителей основные трудности в подготовке к ЕГЭ составляли недостаточная информированность выпускников о процедуре ЕГЭ, о критериях оценки, о необходимых правилах организации собственной подготовки к экзамену. Отдельное внимание обращалось на внешние факторы (коррупция, недостаточная школьная подготовка, несовершенство системы образования), нежели на собственные старания и усилия. Тренинговая программа позволила повысить информированность учащихся относительно процессуальных, личностных, трудностей ЕГЭ и тем самым повысить успешность сдачи экзамена у большинства учащихся.

7) Коррекционно-развивающие занятия с детьми группы риска
Цель: психологическое сопровождение детей «группы риска», коррекция и профилактика отклоняющегося поведения.
Ответственные: Ф.И.О.

Сроки реализации: в течение года.
Задачи: 
· ведение индивидуальных карт учащихся «группы риска»;
· диагностическое обследование. Цель – выявление учащихся «группы риска» по индивидуально-характерологическим особенностям (уровень нейротизма, признаки дезадаптации, тревожность, и т.д.); мониторинг личностного и социального развития учащихся «группы риска»;
· проведение совместного с социальными педагогами и администрацией психолого-педагогического консилиума. Цель – координация действий по психолого-педагогическому сопровождению учащихся «группы риска»;
· консультативная работа: выступление на родительских собраниях, индивидуальные консультации учащихся, педагогов, родителей. Цель – создание условий для успешной адаптации, социализации учащихся «группы риска», коррекции отклоняющегося поведения;
· привлечение учащихся «группы риска» в деятельность ежегодной летней лагерной смены и клуба ученического самоуправления «Школа выживания».
Результативность:
Результаты диагностического исследования показали, что в группу учащихся с высоким коэффициентом тревожности, нейротизма, искаженным самоотношением из числа 10-11 кл. вошли 7 человек. В группу учащихся с признаками дезадаптации в 1 и 5-х классах – 20 человек.
В параллели 1-х классов работа была направлена на развитие отдельных качеств личности, способствующих ускорению адаптационного процесса в лицее. В ходе развивающих занятий учащимся было легче усвоить правила поведения в школе, что следует из отчетов классных руководителей. Младшие школьники приобрели  навыки работы в паре. Важным аспектом работы было сопровождение учащихся при знакомстве с понятием «отметка», что способствовало выработке адекватного отношения к разным отметкам. Полученные результаты свидетельствуют о создании определенных условий, способствующих формированию объективной самооценки первоклассников.

В 5-х классах была использована программа развития навыков для успешной адаптации, предложенная Татьяной Азаровой в газете «Школьный психолог» за 2000-№19, 20, 21. В результате повысились показатели школьной адаптированности, снизились показатели тревожности, чему способствовала групповая работа (в кругу сверстников легче поделиться своими страхами и получить поддержку), а также форма, в которой проходил тренинг – преобладание игрового взаимодействия выгодно отличало эти занятия от школьных уроков «за партами».

Чтобы определить «группу риска» среди учащихся 5-8 классов, была использована методика первичной диагностики выявления детей «группы риска» (Рожков М.И., Ковальчук М.А.) по следующим критериям: наличие проблем в семейном воспитании, уровень агрессивности, доверия к людям, уверенности в себе, а также акцентуированные черты характера (гипертимная, истероидная, шизоидная, эмоционально-лабильная). По результатам проведенного обследования в группу риска вошли 45% из всей выборки учащихся. С ними в зависимости от выявленной проблемы проводились индивидуальные и групповые консультации. Основные сложности были отмечены в области умения контролировать (организовывать) свое поведение и адекватно выражать собственные эмоции. На развивающих занятиях были использованы техники аутогенной тренировки, дыхательной гимнастики, мышечной релаксации Джекобсона, а также элементы гештальт-терапии.
Выводы: После занятий были отмечены значительные улучшения, на которые мы обратили внимание в ходе наблюдений за учащимися во время учебного процесса.

Результаты работы с детьми «группы риска» в параллели средних и старших классов показали, что наиболее эффективной формой работы является включение данной категории учащихся в совместную деятельность в рамках клуба «Школа выживания». Взаимодействие со сверстниками, ориентирование на пример старших, планирование и реализация общего дела значительно способствует развитию коммуникативной компетентности и самопринятия учащихся «группы риска». Так по итогам работы летней лагерной смены, данные ребята приобрели иной статус в группе, характеризовались более контролируемым поведением и включенностью в ранее несвойственную социально приемлемую деятельность (помощь школе, участие во внутришкольных мероприятиях).
Результаты сравнительного анализа, а также анализ семейной и школьной ситуации детей «группы риска» позволяет сделать вывод о том, что наряду с возрастными особенностями, на формирование отклоняющегося поведения влияет нестабильность семейной ситуации, несоответствие действий родителей родительским функциям, а также низкая мотивация родителей учащихся «группы риска» к сотрудничеству с психологами и социальными педагогами.
8) Коррекционно-развивающие занятия с детьми-инвалидами (по запросу)

Цель: психологическое сопровождение детей-инвалидов, повышение их адаптационных возможностей, социализация детей-инвалидов.
Ответственные: Ф.И.О.

Задачи: 
1) ведение индивидуальных карт; 

2) диагностика уровня актуального личностного развития детей-инвалидов;

3) осуществление коррекционной работы по данным диагностического исследования;

4) работа по запросу учащихся, родителей.
Сроки реализации: в течение года.
На протяжении 2009-2010 учебного года в данную категорию учащихся входило 6 человек, 2-е из них находятся на домашнем обучении. Результаты диагностического обследования, отчет учащихся, родителей свидетельствует о достаточном уровне адаптированности данных учащихся, отсутствии острых эмоциональных переживаний в связи с состоянием здоровья, в связи с последним запросов на дополнительную коррекционную работу не поступало. С данными детьми в индивидуальном порядке проводились консультационные и развивающие занятия. В основном проделанная нами работа была направлена на преодоление ощущения собственной «отличности» детей-инвалидов от одноклассников. В фокусе внимания находилось осознание того факта, что они - не дети «с ограниченными возможностями, а дети с иными возможностями», и могут иметь как малые способности в одной области, так и выраженную компенсацию в другой. Помимо этого, дети, которые посещают школу, участвуют в различных классных и внеклассных мероприятиях. Ученица 9 класса является постоянным членом клуба ученического самоуправления «Школа выживания», включена в активную работу, взаимодействие со сверстниками наряду со всеми учащимися, что во многом способствует формированию позитивного «образа-Я», удовлетворении потребности в принятии, самопринятии.
Выводы: Результатом проделанной работы можно считать изменение образа Я ребенка в сторону увеличения его положительной составляющей, способность им осознать весь спектр своих характеристик (физических и психологических), умение фокусироваться на том, что «я могу», а не на том, что находится вне сферы моей компетенции.
3. Просветительская деятельность

Цель: повышение уровня психологической компетентности всех субъектов образовательного процесса.
Задачи:
1) выступление на классных часах, родительских собраниях, педагогических советах;
2) оформление тематических выставок, информационных уголков.
Сроки реализации: в течение года.
1) Классные часы:
«Учимся говорить о своих чувствах» (1-е кл.)
Цель: уметь регистрировать свои чувства, называть их; владеть некоторыми приемами саморегуляции.
Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: октябрь
Количество учащихся: 45.
Результаты: в ходе классного часа ребята получили знания о том, как называется та или иная эмоция, научились различать чувства и эмоции. Одной из основных задач данного занятия было выработать у младших школьников понимание, что переживать негативные эмоции не только позволительно, но и даже необходимо, в целях снижения психического напряжения, а также научить их приемам справляться с негативными переживаниями (нарисовать рисунок, вылепить, побоксировать подушку, использовать воздушный шар). 

«Режим труда и отдыха» (2-е кл.)
Цель: ознакомить младших школьников с основными принципами организации режима труда и отдыха

Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: ноябрь.
Количество учащихся: 48человек

Результаты: используя наглядный материал и игровую форму, учащиеся получили знания об индивидуальных особенностях своего организма и нервной системы, а также научились вырабатывать собственный режим труда и отдыха для повышения продуктивности работы и улучшение отдыха. По итогам классного часа был совместно составлен режим дня.

«Привычки и удовольствия» (2-е кл)
Цель: обсудить полезные и вредные привычки в рамках профилактики употребления ПАВ.
Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: октябрь

Результаты: в ходе работы учащиеся обсудили, что считать вредной и полезной привычкой, поделились собственным опытом. Разобрали ситуации, когда привычка может быть даже опасной. По итогам занятия выработали перечень полезных и нужных привычек.
«Опасные и безопасные ситуации» (3-4-е кл)
Цель: Формирование навыков поведения в сложных жизненных ситуациях

Ответственные: Ф.И.О.
Сроки реализации: октябрь.
Количество учащихся: 92.
Результаты: В рамках данных классных часов учащиеся начальной школы знакомятся с возможными опасными ситуациями (пожар, нападение на улице, утечка газа и т.п.) и приобретают знания о правилах поведения в них. В данной работе принимают участие учащиеся классов «Юный спасатель», которые информируют школьников посредством обучающих игр, наглядного материала.
«Как я справляюсь с эмоциями: конфликты с учителями и родителями» (6-7 кл.)

Цель: развитие навыков саморегуляции.

Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: первое полугодие.

Количество участников: 58 человек.

Результаты:
Подобные дискуссии значительно способствуют повышению качества саморегуляции школьников, развитию личностной рефлексии.

Проведение данных классных часов, по отчетам учащихся и классных руководителей, снижают общий уровень напряженности во взаимодействии учащихся и учителей, расширяют поведенческий репертуар школьников в конфликтных ситуациях.

«Уровень параметров моей профессиональной зрелости» (8, 11 классы)

Цель: помощь в профессиональном самоопределении учащихся, повышение уровня информированности учащихся в вопросах профессионального выбора.
Ответственные: Ф.И.О.
Сроки реализации: второе полугодие.
Количество участников: 62 человека.
Результаты: 
Тематические беседы позволили снизить тревожность учащихся в связи с предстоящим профессиональным выбором. Ряд учащихся выдвинули запрос на дополнительную диагностику их профессиональных предпочтений и характерологических особенностей. На основании результатов данной работы были выработаны рекомендации относительно выбираемой сферы профессиональной деятельности.
«Выбор профессии» (9-е классы)

Цель: профориентация учащихся старших классов, помощь в самоопределении. 

Сроки реализации: апрель 2010 года.

Ответственный: Ф.И.О.

Количество учащихся: 49 человек.
Результаты:
В ходе классного часа учащиеся обсуждали результаты ранее проведенной диагностики по профориентации. На основании полученных результатов были даны индивидуальные рекомендации. Часть старшеклассников обратились с просьбой проведения дополнительных исследований их профессиональных предпочтений или их профессиональной пригодности к определенной специальности.  Обсуждение данной темы способствовало снижению тревожности учащихся связанной с предстоящим профессиональным выбором. 
«ЕГЭ: за и против»
Цель: снижение уровня негативных переживаний выпускников в связи с подготовкой к сдаче ЕГЭ.
Ответственный: Ф.И.О.

Сроки реализации: в течение года

Количество участников: 39 человек.
Результаты: в ходе данной работы выпускники получили представление о процедуре проведения единого государственного экзамена, личностных, процессуальных трудностях данной формы итоговой аттестации, выработали терпимое отношение к предстоящим процедурам, разработали индивидуальные стратегии подготовки. 

2. Выступления на родительских собраниях 

«Адаптация учащихся 1-х кл»

Цель: повысить уровень осведомленности родителей в вопросах адаптации первоклассников; помощь при выборе тактики поведения с первоклассником.
Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: сентябрь.

Количество участников: 45 человек.
Результаты: в ходе данной работы родители были ознакомлены с особенностями данного возраста, с факторами, влияющими на качество учебной деятельности и адаптации учащихся в этот период. В рамках родительского собрания был проведен ряд консультаций по результатам диагностики готовности учащихся к обучению в школе.
«Современная семья»
Цель: повышение компетентности родителей в вопросах детско–родительских отношений
Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: октябрь, январь

Количество участников: 76.
Результаты: основное содержание данных собраний составляли вопросы взаимоотношений в современных семьях. Осуждалось влияние психологической атмосферы в семье на самочувствие и поведение ребенка в школе. Были рассмотрены основные проблемы воспитания младших школьников.
«Психологические особенности младшего школьника» (2-3 кл.)

Цель: повышение уровня знаний родителей о психологии младшего школьника.
Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: ноябрь.
Количество участников: 87.
Результаты: данный цикл родительских собраний был посвящен повышению уровня знаний родителей в вопросах воспитания младших школьников. Обсуждались основные психологические новообразования возраста, основные проблемы и тактики поведения детьми.
«По результатам диагностического исследования интеллектуальной и личностной сфер учащихся начальной школы»
Цель: выявление и обсуждение основных трудностей в адаптации младших школьников
Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: январь

Количество участников: 183.
Результаты: были представлены результаты мониторинга интеллектуального  и личностного развития учащихся. Ряд проблем адаптации младшего школьника был обсужден на собрании. Отдельные трудности были разобраны на индивидуальных консультациях.
3) Выступления на МО учителей, педагогических советах
Цель: психологизация учебного процесса, повышение психологической компетентности педагогов лицея, усовершенствование принципа индивидуального подхода к учащимся.
«Готовность к школе первоклассников»

Цель: анализ результатов исследования уровня готовности учащихся к обучению.
Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: октябрь.
Количество участников: 15.
Результаты: в рамках данного методического объединения классные руководители, логопед, учителя, ведущие в начальных кассах, были ознакомлены с результатами диагностики зоны актуального развития детей, поступивших в первые классы. Были выработаны рекомендации по улучшению качества психолого-педагогического сопровождения первоклассников.
«Психолого-педагогические трудности обучения ребенка в среднем звене»

Цель: повышение психологической компетентности учителей, работающих в среднем звене

Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: первое полугодие
Количество участников: 10 человек
Результативность: данная работа позволила учителям-предметникам выработать стратегии поведения с учащимися-подростками.
«Конфликтные ситуации в учебно-воспитательном процессе: причины, следствия, решения»

Цель: повышение психологической компетентности классных руководителей, работающих в среднем звене в вопросах решения конфликтных ситуаций.
Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: в течение года
Количество участников: 6 человек

Результативность: В ходе данной работы классные руководители приобрели знания в области конфликтологии, приобрели навыки медиаторства - посредничества – в конфликтной ситуации.
4) Выступления на педагогических советах:

«Адаптация первоклассников и пятиклассников»

Цель: психологическое просвещение педагогов в вопросах адаптации учащихся

Ответственный: Ф.И.О.
Сроки реализации: январь

Результаты: педагоги познакомились с основными психологическими механизмами адаптации первоклассников и учащихся 5-х классов, с факторами усложняющими данный процессии получили рекомендации для более эффективного педагогического сопровождения данной категории учащихся.
4. Консультационное направление
На протяжении 2009-2010 года психологами лицея был проведен ряд консультаций по запросам учащихся, родителей, учителей, администрации, социальных педагогов. Консультации носили индивидуальный и групповой характер. Тематика консультаций следующая:
1. обращения к психологу по поводу собственного эмоционального состояния;
2. выработка стратегии поведения в конфликтной ситуации;
3. проблемы в области детско-родительских отношений;
4. невнимательность ребенка на уроке, неспособность собраться, сосредоточиться на выполнении домашнего задания;
5. плохое поведение ребенка на уроках, несформированность произвольного внимания, самоконтроля, особенности волевой саморегуляции учащихся;
6. проблемы межличностных отношений;
7. обращения по поводу профессионального самоопределения;
8. обращения, связанные с периодом подготовки и сдачи единого государственного экзамена;
9. обращения за экстренной психологической помощью.
Общие выводы:
Исходя из полученных данных, можно сделать выводы, что основные запланированные мероприятия были выполнены. По сравнению с предыдущим 2008-2009 учебным годом существенные успехи достигнуты в работе с детьми-инвалидами (создан центр «Превентивная служба психологического здоровья (благополучия)», в рамках которого осуществлялось психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями), наблюдается взаимодействие всех субъектов образовательного процесса по работе с детьми «группы риска», необходима дальнейшая работа в этом направлении. Были достигнуты положительные результаты в профилактической и коррекционно-развивающей работе. Исходя из данных, полученных при исследовании состояния нервной системы педагогов, некоторые из них нуждаются в помощи психолога, на что следует обратить внимание в 2010-2011 учебном году.
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