Классное руководство и воспитание школьников


Приложение 6

Оценка здоровья моего образа жизни
1.
	Положительные аспекты моего образа жизни
	Отрицательные аспекты моего образа жизни

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


2.
	
	Как я могу улучшить свое здоровье?


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


