Татьяна МАЗУРЕНКО 

педагог-психолог, 

МБОУ «СОШ № 6»,
г. Норильск,
Красноярский край

Успех — внутри нас
Тренинг уверенности

Упражнение «Мои шаги к самостоятельности»
(модификация плаката Е.К. Лютовой, Г.Б. Мониной)
Художник: Екатерина Маньшина
1. Делаю все сам 

2. Прошу  друга о помощи

3. Забываю сделать уроки

4. Откладываю  на завтра свои дела

5. Все дела делаю сразу

6. Не записываю домашнее задание в школе

7. Списываю домашнее задание

8. Долго гуляю на улице

9. Помогаю друзьям

10. Люблю выполнять обещания

11. Все записываю
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